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POI SONG CON NGUOI VA NHUNG KHO KHAN

Loai ngudi chung ta da dat dugc mot mirc tién bd quan trong trén phuong dién vat chit ma ¢
thé ky trude tién bo nay chi 14 diéu mo wéc. Nhimg ky diéu cua ky thuat tin tién da cho chiing
ta strc manh to 16n vuot qua sirc manh cua thién nhién. Tuy da thang duogc nhidu tham hoa
nhung cdu hoi chi yéu van 1a: 'Chiing ta ¢6 hanh phiic nhiéu hon éng cha ta trong qud khir
khong?' Cau tra 101 1a 'Khong'.

Nguoc dai phu ni, tré em, ky thi chung tdc, ton gido va tang 16p x4 hoi thip, ngin cach mau
da va phén biét ding cip van gia ting khong giam sut.

Nhiéu nguoi vui hudng tién nghi vat chét lai dau khd hon nhig ngudi 'nghéo’ ddng loai.
Bénh tam thin, tinh than cing thing, c6 don, 1a nhitng vin dé nghiém trong ma chung ta phai
dbi pho trong xa hoi hién dai. Cau hoi quan trong 1a: 'Ai la nguoi chiu trach nhiém vé nhing
16i 16i dang hoanh hanh thé giéi hién nay?'

C6 nhiéu nguo'l da voi va khen ngoi tlen bd ma nhén loai da dat duge. Nhitng nha ton gido,
khoa hoc gia, chinh tri gia, va kinh té gia - tat ca tuyén b cho rang nhén loai méc ng ho vé sur
tién bo nay. Vay ai 1a ngudi dang bi khién trach? Chiing t6i nghf tat ca moi ngudi dong déu
chiu trach nhiém. Hay phdn quang tw chiéu ngay noi ching ta va ti hoi hét sicc thanh khén la
phdi ching chinh ching ta chiu trdch nhiém vé sy that bai khéng mang hoa binh va hanh
phiic cho dong loai.

Tt ca moi ngudi déu chiu trach nhiém vé nhiing su kién khing khlep dang dién ra ngay nay
vi qué s¢ hai khong dam noi 1én sy that. Ching ta hay lay vi du vé su khai thac ham muon
thoa man duc vong ctia con ngudi. Tham tién, tham quyén thé da khién nhiing nguoi vo luong
tam khuéch trrong nganh kinh doanh tri gia nhiéu tridu d6 la dé cung cip ¥ thich nhuc duc
du6i moi hinh thirc, va nhiing tré tho vo toi da bi vuong biy va 1 nan nhéan cia té hai nay.

Lich sir thé gi6i chua bao gior lai cp thiét nhu ngdy nay lam sao thoat khoi xung dot, ac cam,
ich ky, lira déo va tranh gianh. Néi cho diing ching ta cdn hda binh khéng nhitng chi cho cudce
sdng ca nhan ching ta & nha, noi 1am viéc ma con & trén qui md toan ciu. Cang thing, lo au
vé so hii phat sinh tir mau thuin khong nhig phd v& ma con khong ngung lam kiét qué ca
hanh phuc tinh than 14n vat chit. Ham mudn ngw tri moi sw chung quanh minh, con nguoi dé
tré thanh chiing sinh tan bao nhat trén thé gi6i ndy. Con ngudi da thanh cong & mot mirc do
nao d6, nhung da phai tra mot gia rét dit. Con ngudi di phai hy sinh ca an lac néi tim dé ddi
liy tién nghi vat chat va uy quyén.

Vian dé can ban ma chang ta phai aéi déu ngay nay la su suy ddi ciia luan 1y va su lam dung
tri thong minh. Bit chép tit ca nhitng tién bo dat dwoc do khoa hoc va k¥ thuét, thé gidi van
khéng yén én va hoa binh. Qua thuc khoa hoc va k¥ thuét di lam doi séng ciia con ngudi bit
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an hon trudce dy. Theo cach chung ta lam, néu khéng co sy cai thién tinh thin thi rdi day
chinh nhan loai s& 1dm vao tinh trang nguy hiém c6 thé bj tiéu diét.

VUQT QUA LAC THU TRAN TUC

Céc t6n gido trén thé gidi ludn ludn khéng dinh hanh phiic ciia con ngu'(n khong chi tuy thudc
vao viéc thoa man ham muén va dam mé vat chit hoac dat dugc cua cai vt chat va quyén thé.
Ca dén khi chung ta co duoc tit ca lac tha trdn gian, ching ta vin khong hanh phuc va an lac
néu tim chung ta ludn ludn bi 4m dnh boi lo au va san hén phat sanh do ngu mudi khong nhin
thiy ban chét thyc sy ciia cude sdng.

Hanh phuc dich thyc khong thé x4c dinh don phuong v& phuong dién cua cai, uy quyén, con
cai, danh tleng hay séng tao. Nhitng thir nay chéc chin c6 mang lai mot vai tién nghi vat chat
va tinh thin tam bg nhung ching khéng tao dugc hanh phuc lau dai theo nghia rét rao. Didu
nay rat dang khi ctia ci tao danh duoc bang phi nghia hodc ¢6 dwoc do tham nhiing. Ching
tré thanh ngudn gbe cua khd dau, 6 16i va phién ndo hon 1a dem hanh phuc cho s hiru chu.

R4t théng thuong chung ta ct tudng ring thoa mén nim giac quan 14 ¢ thé bao dam hanh
phtc. Canh say mé quyen rti, &m nhac du duong, mui thom ngao ngat, vi gidc ngon ngot, va
s tiép xtc véi than hinh cam dd khién ching ta di 1im duong va lira déi ching ta lam chung
ta 18 thudc vao nhiing lac tht thé gian. Trong khi khong ai la khong céng nhan dung 14 ¢6
nhiing mém hanh phtic ngén ngaii khi mong chd lac tha ciing nhur trong khi huong lac thi thi
lac thu Ay rat phu du. Khi mot nguoi nhin nhitng lac tht mét cach khach quan, ngudi do thuc
su h1eu dugc cai phu du va ban chét bét toai nguyen ctia nhing lac tha dy. Nguoi do6 sé théng
sudt duoc sy that: Cude sdng nay thyuc sy c6 ¥ nghia gi va lam sao dat duoc chin hanh phuc.
Chung ta c6 thé phat trién va duy tri an lac ndi tim bang cach hudng cac tu tudng cia ching
ta vao tué giac bén trong thay vi bén ngoai. Chiing ta phai nhan thirc nhitng nguy hiém va
nhitng cam by ctia sitc manh pha hoai do tham, san si. Ching ta phai hoc hoi, trau dbi va giit
vimg strc manh nhén tir cia 1ong hao tdm, tinh thuong va hoa hop. Chién dia ¢ trong tm ta,
chlen dau khong phai bang v6 khi hay bt cir bang ngudn niao khac ma chinh bing sy tinh thirc
v& tit ca strc manh tiéu cuc va tich cuc trong tdm cua ching ta.

Ludn ludn tinh thitc lam con nguoi hoan thién. Nguoi hoan thién ing xtt v6i tam vo ngai. Tua
nhu céi du, tdm hanh hoat t6t du hoan toan mé hét. Sy tinh thirc nay 12 bi quyét d€ thoat khoi
mau thuan va xung dot cling nhu dé cho tu tudng thi¢n xuat hién.

Tam 13 c6i ngudn cua tat ca hanh phuc va dau khd. Mudn hanh phuc trén thé gi0i nay, tim cua
mot ca nhén truée nhét phai an lac va hanh phic. Hanh phuc cua mot c4 nhan dén dén hanh
phuc x4 hoi, hanh phiic x& hoi co nghla 1a hanh phiic cua quoc gia. Chinh trén hanh phuc cua
cac qubc gla ma hanh phiic cta thé giéi dugc tao dung. Noi ddy chung ta phai ding hinh anh
cua mot tam ludi. Hay tuong tuong, toan the vil try 1a mot mang ludi ménh moéng va mdi
ching sinh 14 mot mét luéi trén tam ludi 4y. Néu chung ta lam hu mot mét [udi, ca tAm ludi sé
bi lung lay. Cho nén mdi ca nhan phai hanh phuc dé giir toan thé giéi hanh phuc.

Tir nhitg bai hoc ciia cude doi, rd rang ta thiy chién thing thuc sy khong bao gir dat duge do
xung dot. Thanh qua khong bao gio dat duge do mau thuin. Hanh phiic khong bao gio co
duogc qua han thi.. Hoa binh ching bao gi¢ dat dwoc bang tich lity nhidu cta cai hon hay dat
duoc do strc manh vat chét. Hoa binh chi ¢6 thé ¢o duogc khi chung ta khong vi ky va gitp do
thé gioi bang hanh déng cua tinh thuong. Hoa binh trong tim chién thing tat ca luc lwong
chéng dbi va ciing gitp ching ta duy tri tim lanh manh, séng mét cudc sdng sung tuc diy du
hanh phtic va toai nguyén. Vi tir noi tdm con ngiedi, chién tranh phdt khéi, thi ciing tir noi tam
con nguoi, thanh tri hoa binh co thé kién tao dwoc'.

LAC THU TiNH DUC




Ngay nay, dac biét tai nhiéu noi dugc goi 1a xa hoi gidu co, nguoi dan lai dbi dAu véi nhidu
kho6 khin hon, bit toai nguyén, va tinh thin xéo tron hon nhimg x hoi cham tién. D6 1a do
con nguoi da troé thanh nd 1¢ cho lac thu tinh duc va khao khat tha vui tran tuc ma khong c6 su
phit trién dirc hanh va tri tu¢. Tinh than cang théng, so hai, lo au, va bit an xdo tron tdm ho.
Tinh trang ctia nhimg van dé nay tré nén thanh diéu kho khan 16n nhét tai nhleu qudc gia. Vi
nguoi din trong cc nude phat trién khong biét cach séng tri tuc trong doi séng nén duong
nhién ho cam thay bt toai nguyén.

C6 bén Ianh vyc ma con ngudi ¢b géng tim trong d6 muyc dich cua cudc doi.

- Mitre d9 vat chat;

- Yéu va ghét hay cam nghi thich va khong thich;

- Nghién ctru va ly luan

- Hiéu biét théng cam can cir trén sw phan xét thudn tiry va thai do thing than.

Lanh vuc cudi ciing rét thue té va 1a mot phuong phap bén viing khong bao gi¢ tao thit bai.
Ngay nay, ngudi dan cin nhiéu cia cai hon, khong nhiing vi doi song ca nhan va lam tron
nhiém vy, ma vi tham duc ting 1én tich Iiy cho that nhidu. Do d6, tranh gianh d xuat hién.

Mubn c6 lac tha tyén gian phai c6 mot vat thé bén ngoai hay mét ban dudng nhung mubn dat
hanh phtc tinh than, khong can thiét phai cé doi tugng bén ngoai.

Nhiéu thanh nién da mat long tu tin va phai dwong du véi kho khan trong viée quyét dinh
phai lam gi cho vira long vé6i véi cude sdng ciia ho. Nguyén nhan chinh ciia thai do tinh thin
nay 1a 1ong tham vong va lo au qua dang gy nén bdi sy tranh dua, ganh ghét va bét an.

Nhing kho khan nhu vy duong nhién tao khong khi rat xdu cho nhing ngudi khac mudn
song binh an. Thét sy la khi mt cd nhén gay chuyén, cach cu xu cua ca nhan ay da anh huong
dén phtic 1gi cua nguoi khac.

Con vat ching bao gio huéng hanh phic nhung ching c6 lac thu. Hanh phuc khong thé can ctr
vao su thoéa man doc doan cua cai ta (ngd) ciia mot ca nhan ma 1a trong viéc hy sinh lac thi
ctia minh cho phuc 1¢i cuia nguoi khac.

SU DUNG CUA CAI MQT CACH HQP LY

Déi véi da s6, mot ngudi, mot - cong ddng hay mét quéc gia gidu c6 co nghia la’ glau cd' trong
¥ nghia c6 nhiéu tai san hay tién bac do su dat dwoc tir vat chit. Nghia chir cua cai nguyen
thily 1a trang thai hanh phuc. Khéi cong ddng thinh vuong mang ¥ nghia 4 4y. Nhung bay gio,
ngudi ta su dung danh tir ndy vao y nghia tai san thuong dé khuyéch truong phic loi vat chat
hon 14 mé mang trang thai tinh thin .

Puong nhién ching ta khong thé khéng céng nhan 1ong ham muébn cia cai 1 yéu t6 phu quan
trong dé thanh cong néu dugc gin giir trong pham vi thich dang. Ham mudn, chinh n6 khéng
phai la mot t0i 16i. Tuy nhién khéng kiém ché no s& d'c:m dén sy bat man khong ngimng, thém
mudn, tham, s¢ hai va tin ac véi dong loai. Tich liy tién bac c6 thé mang dén mot thir hanh
phic & mot mirc d6 nao do, nhung khong thé t né mang lai sy thoa mén hoan toan.

Hau hét nhimg ngudi c6 nhiéu cia cai lai thit bai vi ho khong hiéu phuong tién véi ctru canh.
Ho khéong hidu ban chét, y nghia va chirc ning ding ciia ctia cai, cta cai chi 1a mot phuong
tién ma nguoi ta co thé dat dugc ctru canh cua hanh phuc i thuong. Nhung ta co thé hanh
phiic ma khéng cén phai giau c6. M6t cau chuyén cb Trung Hoa lam sang to viéc nay .

C6 mét 6ng vua mudn biét 1am sao ¢6 dugc hanh phtic thuc su. Mot vi dai than tau voi vi vua
nay muon ¢ hanh phuc thyc sy 1a phai mdc 4o cia mdt ngudi thuc sy hanh phuc. Sau mot
thoi gian dai, nha vua da tim dugc mot ngudi hanh phiic thuc su, nhung nguoi sung suéng




hoan toan nay lai khéng c¢6 4o cho nha vua. Khdng cé ca dén cdi do ma lai la ngueci hanh
phiic!

Cua cai phai dugc s dung hop ly va khon ngoan. Cua cai phai dugc st dung cho hanh phuc
chinh minh va cho ngudi khac. Néu mét ngudi bo hét thi gio bam viu vao tai san cua minh
khong chu toan nhiém vu véi xt sd, dan tdc va dao gido, ké do song mot cudc song trong trai
déy phién muén. Cé qua nhiéu ngudi bi 4m anh véi sy dat duoc vat chat dén mirc ma ho quén
ca trach nhiém vdi gia dinh va nguoi déng loai. Hanh phtic 12 mot diéu la. Ban cang chia s¢
hanh phuic bao nhiéu thi ban lai cang toai nguyén by nhiéu.

Néu ta ich ky, dén khi phai tir gia thé gioi ny, thi da qué tré dé tin dung ca cdi cua ta. Khong
mot ai, ké ca nguoi giau co, dugc thuc sy loi lac tir nhitng nguoi gidu c6 chuyén tich lity cua
cai.

TiCH LUY CUA CAI

Mot s6 ngudi nghi réng cang tich lity dugc nhidu cta cai thi c6 thé vuot qua duge cac kho
khan. Cho nén ho no luc lam viée dé tro nén giau co, nhung khi tr¢ thanh ty phu ho lai phai
duong dAu vai rat nhidu kho khan bat ngd - bat an, lo au, thi dich va ndi kho khin glu duogc
cia cai. Diéu nay cho thiy rd rang viéc tich léty cua cdi khong thoi khong phai 1a gidi phap cho
céc kho khin cta con ngudi. Cia cai chic chén co thé giup vuot qua mot s0 kho khan nhung
khong phéi hanh phuc trén thé gidi nay lai co thé dat duoc bang tién bac. Tién bac khong thé
nhé hét gbe ré tt ca moi kho khan.

Céc triét gia, cac nha tu tuong 16n va ngudi duy ly da vach r6 ban chit trong nhuoc diém cua
con nguorl va cach vuot qua. Tuy nhién mot so déng coi do chi la ly thuyét suéng ma khong
phai la giai phap cho vén dé. Déi khi tri tué lai gay nhiéu khé khin hon vi quan niém ich ky
vé minh lai tang trudng.

LOI KHUYEN CUA PUC PHAT

Trai v6i mot sb quan niém sai 1Am & vai noi cho ring Phét Gido véi tinh than bao dung, va déc
biét trong viéc tu tap thién dinh, da khuyén cac d¢ tir khong nén hang say ma phai can cu lam
viéc. e Phit, trong nhiéu lan thuyét giang, thuc ra khuyén khich cac d¢ tr khong nén an
khéng ngdi roi va biéng nhac ma phai tich cyc lam viée va chuyén cén, tao dyung cta cai bang
phuong tién chinh dang dé duy tri sy én dinh kinh té. Puc Phat khuyén khich cac dé tir trong
khi tao dung cua cai phal ton trong nguyen tic dao 1y. Ngal cling dén do con nguoi khong nén
tr¢ thanh n6 1¢ cho viéc tich Iy cua cai chi vi loi ich riéng tw ma nén bao v¢ cua cai béng cach
khong chu tha va phi pham. Ngai khuyén cua cai phai dwoc st dung 1am phuong tién cho doi
song gia dinh bang nhiing hanh dong nhén tir dé gitip do than quyén va ban bé khi can thiét,
gitp d& ngudi nghéo, ngudi cing khd.

Trong nhitng bai Fhuyét gidng ciia Ngai vé nhiéu loai hanh phic lién quan dén cta cai, Dirc
Phat phan dinh bon loai hanh phuc nhu sau:

- Hanh phuc trong viéc tao dung cua cai bang nhiing phuong tién chinh dang va
hop phap.

- Hanh phuc trong viéc st dung thich dang va chinh xéc cua cai tich 1dy.
- Hanh phiic khong méc no ai
- Hanh phiic khéng 4p dung phuong tién nao bit hop phap hay trai phép trong

viéc tich 1ty cta cai va ciing khong gay cho mot ai bi hai hay bi thuong trong luc
tao dung cua cai.




VI THE CUA CON NGUOI TREN HANH TINH NAY

Theo quan diém cta Phat Gido, con ngudi khac biét con vat vi chi c6 con nguoi phat trién tri
tug, hiéu biét va phan anh duogc 1y luan ctia minh. Con ngudi c6 nghia 13 ' ké ¢ mét tim tri dé
suy nghi'. Myc dich cua ton gido la giip con nguoi suy nghi dung, néng con nguoi trén tAm
mure con vat, giip con nguoi hiéu biét su tuong quan véi vii tru va song hoa hop dé con ngudi
¢6 thé tién téi myc tidu t6i hau cua hanh phic t6i thuong va lam tron nhiém vu ctia minh.

Sudt tir khi c¢6 thé thoéa man ba nhu ciu can thiét dé sinh ton 14 thuc pham, chd & va sinh san
thi ba cau hoi da ting lam tré ngai con nguoi 1a ' Toi 1a ai? Toi dang lam gi day? Toi cén gi?
Qua lich sur loai ngudi, nhiéu hé théng tu tuong ding dau 1a ton gido, da tién hoa dé c6 cau tra
10i cho ba ciu hoi 4y. Puong nhién, vi con ngudi hoi minh du tién, cau tra 16i dugc biy to tir
quan diém cia chinh con nguoi.

CON NGUOI TRONG VU TRU

Tir 14u con ngudi coi minh 13 trung tm vii try, 13 cu d4n quan trong. Theo quan diém nay, thé
gidi dugc tao ra cho con ngudi, danh cho con ngudi nén con ngudi mudn ldy gi thi ldy vi con
nguoi 1a sinh vat dugc biét dai nhat va moi thi hién hitu trén hanh tinh nay danh riéng doc
nhét cho ¥ thich ciia con ngudi.

Diéu trén déy goi la quan diém 'nhan van' nay chiu trich nhiém truc tlep vé su cudng doat
khung khiép hanh tinh cua ching ta va khong mdy may dém xia gi dén quyén loi ctia nhiing
sinh vat khac dang cung ton tai voi chung ta. Chéng han, c6 nhitng trudng hop bi tham nhw
mot s6 loai thu da tuyét chung do sur glet choc khéng cén thiét boi nhitng con ngudi khong
chut tinh cam dé théa man tha vui thé thao hodic muc dich thuong mai. Tham chi ngdy nay sy
chinh phuc thién nhién boi khoa hoc va ky thuat dang dugc tan thudng. Ching ta phai van
ddng s6 ngudi nhan thire dwoc sy pha hoai to 16n do con ngudi gy ra nhn danh sy "tién bo"
ngay mét tang 1én. Cho dén ngay nay, thién nhién da hét stc tha tht va da dé cho con nguoi
tiép tuc nghi rang hanh tinh nay tao ra cho con nguoi cho nén con ngudi tha hd mubn cudng
doat, cudp boc dé thoa man long tham vo do hiu ¢6 cia cai vét chét va nhyc duc. Ngay nay da
¢6 rét nhiéu d4u hiéu canh béo cho thiy sip hét thoi lam mwa lam gid r01 Hy vong néu tir bi
va chanh kién khong ciru duoc thé gioi nay thi it nhit ciing tinh ich ky 4y va long ham muon
gin gilr va thoa mén ca nhan s&€ bugc con ngudi phai c6 suy nght khon ngoan, hop ly vé moi
sinh d4 bi kiét qué va vé su dau khd cua cac sinh vat dong loai trén trai dit nay.

Mubn hiéu vi thé cia con nguoi trong Vil Tru nay tir quan diém Phét Gido, ching ta trudc
nhét hay nhin vao quan diém cia Puc Phét vé& vil try. Theo Ngai vii tru 1a khoang khong gian
c6 trat tu rong 16n. Gido ly cua Ngai sp toan thé vii try thanh ba nhém: hanh tinh c6 sinh vat,
hanh tinh v&i nhiu thanh phén cau tao, va khong gian.

Chung ta c6 thé théy con nguoi 1a mdt sinh vat dac biét dugc vu dai xuét hién dé vui séng trén
mot hanh tinh da hinh thanh gitta trung tdm vii try. Phat Gido xem con nguoi la mét chiing
sinh nhé xiu khéng chi v& sitc manh ma con vé tudi tho. Con ngudi ciing khéng hon gi sinh
vat khac ngoai trir kha niang hiéu biét.

Theo sinh vat hoc, con nguoi lai yéu hon nhitng sinh vat khac du to hay nhé hon. Thu vat sinh
ra dugc trang bi mot loai vii khi nao do d& tu bao vé va sinh tdn. Tréi lai con nguoi co tri tu¢
dé 1am moi chuyén, nhung khong phai 13 vii khi. Con ngudi dwoc coi nhu mét sinh vét c6 vin
hoéa biét hoa hop véi sinh vat khac ma khong phé hoai ching. Ton gido dwgc kham pha ra boi
con ngudi véi muc dich dy. Moi thé séng déu chia sé cing lyc séng truyén cho con nguoi.
Chung 1a mét phan ctia sinh lyc vii try mang nhiéu dang thirc khac nhau trong nhung kiép tai
sanh v tan, chuyén tir ngu‘(n thanh vat t6i thanh nhitng hinh théi siéu pham va r6i lai tr¢ lai,
thic ddy boi sy ham mudn su sdng ( ban ning sinh tdn) di tir sinh dén tir va lai tai sanh trong
mot cai vong bét tan duogc goi 1a luén hdi. Ba ngudn phuong hai cho con ngudi khién phai




ludn héi 1a Tham, San va Si. Cai vong nay chi bi pha v& duy nhét do sy phat trién Tri Tué, no
huy diét nhimg géng cum 4y va chAm dut tham duc. Dinh ménh chung cua chung ta v6i tu
cach 1a mot sinh vat séng trén hanh tinh nay 13 tit ca déu mudn sdng.

'Ai cling run sg trudc gay goc

Ai ciing so chét

Néu biét nhw vy

Ta chéng nén dinh dap

Ma ciing ching nén gdy danh ddp' -- (Kinh Phap Cu)

T4t ca moi sy vat déu tiry thudc 13n nhau dé sinh tdn. Con ngudi khéng thé coi minh khac hon
(cao hon) céc sinh vét khac vi than x4c phai tiy thude vao cay cbi, nude, dudng khi van van
dé séng, déng thoi tm tri cling tuy thudc sy hién hilu cua tu tudng ma tu tudng lai dya vao dir
kién cam giac bét nguon tir ddi tugng hay ngudi tu the gi61 bén ngoai. Toan the vii try phai
duoc coi nhu mét tim luéi ménh méng: néu mot mét ludi bi lung lay, tit ca tim ludi cling
chan dong. Con ngudi co bdn phan véi thé gii vi con ngudi ty thude vao thé gidi dé séng ca
vé tinh than 14n vat chit. Cho nén thai d6 cua con ngudi dbi voi thé gidi khong thé cao ngao
nhu mét dira con mét duge nudng chiéu ma 1a khiém tén: thé gi6i tao ra khong phai chi dé
cho con nguoi hay cung chéng phai thé gii duoc tao ra mai mai wu tién cho con ngudi.
Khong co sy thién vi trong céc didu kién vat chat. Chung ciling ching hién luong ma ciing
ching dit ma trung 1ap. Con ngudi séng duge 13 vi phan con lai cia thé gii cho phép con
nguoi lam nhu vay.

Cho nén con ngudi khong nén bop nan moi thit trén thé gi6i chi vi loi ich riéng tu. Con nguoi
phai duy tri cdm gidc so hdi va ton trong thién nhién va tat ca sinh vét. Con nguoi la ké méi
dén so v6i hanh tinh trai dat ndy. Con ngudi phai hoc de kinh men ddng bao, hoc héi cach cu
xUr cia mot ngudi khach hon 13 mét ngudi choi bai mudn thing tit ca.

Nhan dinh sy phu thudc 1an nhau nén Ptic Phat da khuyén tin b phai thuc hanh hanh tir ai voi
tAt c4, trai tinh thuong dén tit ca sinh vat. Khong c6 nghia 12 Ngai day chi dem tinh thuong
dén nhitng con ngudi ddng loai théi (Ciing khong ¢ nghia 1a Ngai can din phai c6 mot sy dbi
xir dgc biét véi ngudi Phat Tir). Khi Ngai noi dén tinh thiwong, Ngai luc nao ciing néi dén tinh
thwong cho tt ca sinh vat (sabbe satta) ca dén nhitng hinh thirc khong & dang vat chét, thire
va siéu thirc.

Ba loai sinh: sinh vat sinh ra do 4 4m w6t do nodn sinh, do thai sinh va loai sinh ra ¢ nhitng
canh gidi khéc cua cude song. R rang Dt Phat day néu con nguoi song tai hanh tinh nay,
con ngudi phai phat trién thai d6 tir 4i dén khéng nhitng nguoi ddng loai ma dén tit ca nhitng
sinh vat sdng trén hanh tinh ndy va tét ca sinh vt & cic canh gidi khéc cta cude séng Chi khi
d6 con ngudi moi co the déanh bai dugc tw twong vi ky ludn dét nhu ciu thiét yéu va sy sinh
ton ctia minh trén nhu ciu cia tit ca sinh vat khac.

Trong vil try Phét gido, con nguoi don gidn chi la cu dén trén mot trong nhig canh gidi hién
hiru ma con ngudi co thé s& dén sau khi chét. Nhitng canh gidi nay c6 tir mirc do siéu thuc qua
tham duc cao d xudng dén bén trang thai bat hanh. Con ngudi dimg & vi tri trung binh trong
nhiing canh gi6i 4y. Cai ma dugc goi 1a canh gidi than thanh siéu pham 1a & trong trang thai
hanh phtic, nhung canh gi¢i nay ciing khong truong ciru. Mic du co nhitng déu hiéu cho ta tin
tudng co mot sb «chiing sinh thong minh hi¢n hitu trén nhitng hanh tinh khac trong vii tru
nhung khéng thé xac minh ¢6 nhimg chung sinh glong con nguoi hay khong. Trong pham vi
rong 16n cua vii try, Phat Glao c0 gang tim hiéu vi tri ciia con nguoi trong vil tru. Trong pham
vi ndy, con nguoi hinh nhu rét nho nhoi. Chung ta phai thém vao xu huéng vé& tan 4c ciia con
nguoi, vé kha ning lam dau don ngudi khac khlen con ngudi 6 mot luc nao do khong hon gi
con vét. Con vét chi tin céng dé thoa mén nhu ciu cin ban nhu vi thuc phédm, chd &, hay xac
thit.




VI TRI POC PAO CUA CON NGUOI

Ta c6 thé tranh ludn ring do 1a quan diém tiéu cuc vé con nguoi vi chuyén con ngudi xudng
mot dia vi thdp va khong luu y dén nhing thanh qua ryc 1& ve triét 1y, t6n gido, tim 1y, khoa
hoc, my thuat, kién triic, vin chuong, phat trién vin héa va nhing thtr trong ty nhur vay.
Nguoc lai trong pham vi vil try con ngudi mang mot vi tri doc ddo vi con ngudi ¢o dic quyén
hiém c6 nhét 1a d& dang di dén giai thoat. P6 1a vi ba 1y do.

Thé glO’l loai ngudi 1a su pha tron vira phai, quén binh gura sung suong va khé dau. Khi lac
thi gia tdng (cdnh troi) va khé dau chiém wu thé (the gi6i ha déng) tam khong quay vé vai
tinh than. Nguoi Phat T khang dinh 12 khic khd dén cuc doan hay ty nuéng chiéu dén cuc
doan khéng din dén sy phat trién trf tué va hiéu biét. Con Pudng Trung Pao giira hai cuc
doan lac thu va khic kho dugc tan thanh va thé gioi loai ngudi cho con ngudi co hdi bude lén
con dudng Trung Dao. Ly do thr hai la cufe doi twong dbi ngén ngai cta klep ngudi va cai
chét dén khong tién doan dwoc. Dbi dau v?i cai chét tat nhién ta thuong nga vé tinh than. Ly
do thir ba 1a trong khi trong cac canh gidi khac, dan cu la nhitng ngudi chiu hdu qua cia cac
nghi¢p qua khir, con nguoi ¢ trong mot vi tri thuan loi dé tao nghi¢p mdi, va nhu vy con
nguoi co thé uén nin dinh ménh cua chinh minh.

T4t ca nhimg diéu nay dem lai cho con ngudi trach nhiém tim cach giai thoat trong canh gioi
loai ngm‘)i Con ngu’(‘yi thuc qua la ngudi Sang Tao va la Ciru Tinh cua chinh minh. Nhiéu
nguoi tin rang ton gido la tir thién dudng xudng nhung nguoi Phat Tt biét Phat Gido khoi
thy tir trai dat va tién dén thién duong.

Diéu ndy ngu ¥ 1a mdi ngudi déu ¢6 noi minh Phat Tinh (kha ning vién min) ma con ngudi c¢6
thé phat trién khong cin dén su gitip d& bén ngoai. Ta c6 thé trd thanh Phat do sy sanh ra
trong canh giGi lodi ngudi, vi chinh tai noi ddy, con ngudi c6 thé dat duge mot cude séng
trong trang thai toan ven. Nguoi Phat Tir ddng ¥ v6i quan diém cua Thi Si Shakespeare vé cai
nghich 1y cua loai nguoi:

Con nguoi, mot cong trinh

cao thwong trong € phdi,

khd nang vé tdn trong hinh thai va chuyén dong;

hoat dong dién dat dang ngwong mg lam sao,

gzong nhw mét thién than trong hiéu biét,

glong nhuw mét thwong dé: cdi huy hoang ciia thé gidi,

vién kim cwong tuyét dep ciia dong vdt, va nhung véi t6i cdi tinh hoa ciia ddat bui d6?
-- (Hamlet 2:2)

Trong nhiéu phuong dién, con ngudi ngu mudi, nhung con ngudi c6 hat gidng dé tré nén tdi
thuong trén tat ca sinh vat: béc toan gidc. Mot s0 noi rang cudc song loai ngudi ¢ gitra thién
dang va dia nguc vi tim con ngudi cé thé phat trlen d& dang dé dat hanh phuc trén thién
duong, va khi tim lam dung thi ciing d& dang xudng dia nguc dé chiu dau khd.

Con ngudi ximg dang 14 con ngudi chi néu con ngudi quan tim dén nhan loai hay thuong
nhan loai.

Ké kiéu ngao khong thién duong
Nguwoi tham lam khong lan bang )
Ké san si khong co ca chinh minh -- (Triét Ly Trung Hoa)

'Ca nhan ty minh khong tu luc duge. Vay nén doi séng xa hoi cua con ngudi can dén st
manh cta sy hop tac. Con nguoi khong phai la con ngudi neu khong c6 xa hoi. Con ngudi voi
thién nhién 1a mot'. -- (M6t Nha Triét Ly Hy Lap)




Trong gido 1y ctia Dirc Phét ¢6 ghi 3 con nguoi dat hanh phuc thién dudng khi nhimg dbi
tugng tac dong nam giac quan thuan loi va de chiu.

Mat khac con nguoi cling ¢6 thé bi dau khd nhu trong dia nguc néu cac déi trong khé chiu va
nhi€u loan.

PHAT GIAO POI HOI Gi NOI CON NGUOI?

Phat Gido doi hoi gi noi con ngudi? Mét hoc gia Trung Qudc héi mot nha sw ¢t tiy cia Pao
Phat 1a gi va da dugc bac thirc gia tra 1oi:

Lam diéu thién,

khéng lam diéu dc

Thanh loc tam y

D6 la loi Phit day

Duong nhién, hoc gid nay dang cho doi cau trd 161 'tham sau' hon, thdm thuy hon, nén da nhan
dinh dtra tré 1én ba cling hi€u dugc nhu véy. Nhung béc thirc gia tra 1oi dira tré 1én ba 6 thé
hicu dugc cau d6 nhung Ong gia tdm muoi chua chac da thuc hanh dugc!

Tuong tu Dirc Phét da qus Ngai A Nan, d¢ tw thi gia cua Ngai, dimg nén coi thuong gido ly
don gian la dieu d€ dang dé thuc hanh.

Cbt tuy ctiia Dao Phat doi hoi con ngudi it gin gidi lut 'don gian' trong sy viée di tim giai
thoat, nhung viéc thuc hanh cac diéu nay hét strc kho khan. Bat dau bang nhiing gidi sau day:

- Khéng duoc l4y di doi séng ciia bt cir sinh vat nao
- Khéng dugc 14y bat cir gi néu khong dugc cho

- Khéng dugc n6i déi va phai than trong trong 16 noi
- Khong dugc ta dam

- Khéng duoc ding cic chit doc (nhu ma tay va ruou), c6 thé 1am mét su luu
tam.

Trén déy la nhitng nguyén tic cin ban phai theo.

Nhimg nguyén tic nay khong phai chi dé dién ta ma don gian 1a dem thyc hanh voi sy h1eu
biét. VAn dé chinh yéu ciia doi séng tinh than 13 4p dung thuc tién, tich cuc, khong phai vin dé
ctia kién thic .

Muc dich chit yéu ctia con nguoi trong Pao Phat la pha v& gdng cum tréi bude con ngudi trién
mién trong vong sanh tur luan hoi. Con nguoi phai chiu trdi lan trong vong tai sanh vo tan vi
v0 minh, con ngudi muong twong mot thuc thé vinh vién goi 1a cai 'ngd' hay cai 'ta'.

Cho ao anh cdi ta la that, con nguoi phat trién long ham mudn ich ky. Con nguoi tranh déu
khong ngung d€ thoa man long tham duc nhung khong bao gi¢ duge thoa man. Gidng nhur gai
mot cho dau dé 4o dau, nhung lam nhu vay, ngura lai cang tang, vét dau lai cang thém nang.

THE CHE HON NHAN
Hén nhén 1a mét sy chung hop trong d6 hai ngudi khéc gidi binh ding ddng ¥ cing nhau

chung sng. Mot hon nhan hanh phiic 1au dai doi hoi sy Jam viéc tich cuc, cam két dé tinh yéu
dugc duy tri, cing nhau chia sé lac vui cling nhu Iic buon.




Hén nhén 1a dinh diém cta tinh yéu boi hai ca nhan cing nhau cam két bang mét cam két
chung.

"Lam sao anh (em) yéu em (anh)? Hay dé cho anh tim phwong cach rang budc boi mot soi day
quan hé chung. Anh (Em) yéu em (anh) tan day long, dén hoi thé cudi cung .... ' (Robert
Browning) Chung ta tin ciing nhw Browning tin, tinh yéu 1a thyc chit cua chinh doi séng,
khong bi€n gidi, khong phan bi¢t chung toc, khong phan biét tin ngudng. Thoi nay hon nhan
van khong lam dung myc dich cua chinh n6 vi nguoi ta khong cong nhan sy quan trong vé
binh ding, ton trong phu nir. Nhidu phu nit dugc huong nhing dac quyén 4y trong nhi€u lanh
vyc hoat dong cua con ngudi. Nhung la thay, khi tr¢ v€ v6i hon nhan, phu nit van bi nguoc
dai. TAm quan trong trong vai tré ctia ngudi phy nit chac chén da dugc mo rOng sau khi Phat
Gido phat khéi tai An D9, da cho ngudi phu nit mot tam mure rong lon dé dén than vao nhimng
nghe nghi¢p ngoai viéc noi trg. Mac du nhu vay, da s6 phu nit van gilt nguyén su lya chon:
liy chdng rdi nudi con. Nhung c6 diéu khac biét: doi song chdng vo di dugce chinh Pirc Phat
nang 1én hang cao quy nhu trong trach ganh vac. Ngai da nang nguoi phu nit ¢6 chdng tir dia
vi mot ngudi hiu ha lén hang dia vi trach nhiém quan trong. Chirng minh vé su quan tAm cia
Dirc Pht trong van dé duy tri hanh phiic hon nhan, Ngai d vach ra cac huén thi dac biét dé
huéng dan ngudi chdng va ngudi vo.

Dirc Phat nhiét liét tan than cac cap vo¢ chéng hanh phuc. Trong hang cu si cdp vo chéng
Nakulamata va Nakulapita dugc coi nhu ndi tiéng di chung sdng thudn hoa hanh phuc trong
mot thoi gian dai. Pic Phat da tan duong cip vo chdng nay, day cac d¢ tir [am sao cudc song
Itra d6i hanh phuc. Nhitng 161 day cua Ngai tir hon 2500 ndm qua van c6 gia tri ngay nay. Nam
nit trong thoi dai tan tién ngay nay ném trai nhidu dau khd trong doi song vo chdng vi ho lac
hudng trude nhing 101 day nay. The ché hén nhan trong thoi ¢b tai An ngu tri boi quan ni¢m
déng cip, vi thé ciia phu ni, quyen hanh cua phai nam, va bbn giai doan trong doi séng c4
nhan. Dirc Phat bac bo hé théng déng cap, ¢6 nghia 1a thé ché hon nhan Phat Gido giai thoat
khoi cac ludt 18 ciing nhitng nghi thic khét khe, khong thich hop dé 1a mét tré ngai 16n lao cho
cach cu xir tu do, khong thanh kién ctia con ngudi trong xa hoi ké ca nam 1an nir.

Nhimg bai giang vé nén témg Pao Duc Phat Giao trong xa hoi (Kinh Sigalovada), phéac hoa
mau myc cdn ban trong moi quan h¢ vg chdng, cha me va con cdi, néu nhitng bbn phén rang
budc v6i nhau, nhin manh dén nhimg khia canh thiét yéu cua cudc séng chung.

Su nghién ctru toan dién thé ché hon nhan Phét Gido dé cap boi Durc Phat trong gido ly cua
Ngai 13 rang cho thdy gido Iy nay nhim mang lai an vui, khuyen khich, luan Iy v€ nhu céu

tinh duc, théa méan tdm ly, va phuc loi vét chat cho cd chong 1n vo bit ké gi dén tyc 18 dic
biét, 101 thé nguyén hay Iy tudng, t6n gido hay loai gi khac.

Theo Dt Phét, van hoa twong hop gitta chong va vg la mot trong nhitng yeu t6 dem thanh
cong trong hanh phuc lira d6i. Nhiéu van d& vé hon nhan ngay nay phat xut tir sw thiéu kha
ning cua ngudi hon phdi trong viée nhén thire nhitng hy sinh trong hén nhan. Hén nhan khong
don gian chi 12 nhuc duc va ling man. Ling man chinh n6 khéng phai 1a didu x4u, nhung né 1a
cam xiic va cAn phai gii han.

V& mong va dau budn s& it di trong hén nhan néu chung ta hiéu tir nhimg a0 tudng cua lang
man, mdt tinh yéu sau xa va khong thay ddi s& phat khoi. Tinh y€u la mot niém dam mé say
dém lau bén gitra hai nguoi, tao ra nhitng diéu kién ma trong d6 mdi nguoi co the bdc 19 minh
va cung xay dyng mét mai 4m tinh yéu va tri thirc. Nho do ca hai co thé phat trién cao hon va
xa hon nhiéu nhitng gi ho ¢6 thé dat dugc néu khong co tinh yéu.

Trong qué khir chung ta nghe noi nhitng cip vo chdng hanh phiic trueong ciru, ho ciing nhau
chia s¢ diu ngot cua tinh yéu, qua ndm thang dai cung nhau chia s¢ vui budn. Nhét 1a céc cip
Vo chong cung nhau chung séng lau nam, hanh phuc lau bén khéng tyr nhién dén. Nhing cap
vo chdng hanh phic lau dai nay ghi nhan thyce té cudc sdng khi dugce hoi ho lam thé nao dé




giit duoc hanh phiic 1au bén. " Cau tra 10i: "Chung t6i giit gin tinh yéu. V&i nhiing di biét
chung t61 hoc hoi tir nhiing di biét nay".

"Chung to1 noi thang nhitng diéu bat man va tim cach giai quyet ngay thay vi dé chiing thanh
may gidng bdo t6". O mirc d6 nao do, didu ma cac cip vo chong thanh cong trong hon nhan
déu phan anh trong nhén xét nay: 'Ca dén trude sy viée that la toi té, ca hai ching toi déu
cuong quyét khong diu hang'. Co I& dleu ndi bt véi cac cip vo chong tén tién ngay nay la
trude cac kho khan, hg mudn giai quyet dé dang mau le nhu chuyén xay ra trén may truyén
hinh. Khong, khong thé dugc, muon gat hai dugc diéu tt phai lam viéc tich cyc.

Déi v6i nhiéu ngudi, con duong dan t6i cude song hon nhan bén viing lau dai khong tron chu.
Nhitng gép ghénh gom c6 nhi€u su viéc: khong con, con chet, con tat nguyen, tai chinh kho
khan va tinh than cang thang vi su thay doi ngh¢ nghiép.

Puoc hoi vé hon nhan, khong cdp vo chbng nao cho biét ¢ didu dic biét ngoai hai yéu tb
thanh cong trong hon nhan. Yéu t6 thtr nhét, mic du mot sb cdp vo chdng phai dwong dau véi
nhiing di biét dang k& vé tinh cach, va doi khi mang ning vin d& tinh cam, ho lic nao ciing
duy tri sy twong kinh, va khong nghi t6i chuyén tim ban doi méi. Mot ngudi vo ¢6 1an hoi
nguoi chdng:' Co phai Anh cudi t6i vi t6i 1a nhu vay phai khong?' Nguoi chdng dbi dap:'
Khong, t0i cudi em hy vong em tr¢ thanh ngudi t6i ude mudn'. Bay gio duong nhién ca hai
phia chong va vog deu nham 14n vi nhitng diéu mong méi déu khac han va ho déu khong thién
chi dé thoa hiép. Yéu t6 thir hai la khong mét c@p hon nhén nao bi d v boi nhitng su xao
tron tim 1y nghiém trong dén ndi loai trir ngudi hon phdi. C6 mét ba vo ludn ludn xuc pham
chdng du 1a mét 181 nho véi cdu:' Anh 1a ngudi ngu dai'. Nguoi chdng trai lai 1a mot ngudi
khoan dung. Tuy nhién, mot ngay no, khi anh ta bi ngudi vo git gong bang ciu trén day, Anh
tada dbp lai:' T6i nghi ring em ndi phai. Néu toi khong phai 1a nguoi ngu dai, thi em nghi
rang t6i lai di 14y mot nguoi nhu em?' Tir ngay do tré ve€ sau, ngudi vo da khong bao gio dam
méng mé nguoi chdng bang cau do nira.

Mubn dat két qua trong hon nhén, vo chdng can thiét phai hiéu va chap nhén nhimg di biét
giita hai gioi. D6i khi vo chdng chan nhau, mudn ngudi hon phéi phai glong minh. Hiéu biét
va tha thir cac di biét gitra nguoi dan dng va nguoi dan ba s& gitip do rat nhiéu trong hon nhan.

Mot ngum ban doi sen sang vuot qua nhitng luc kho khin va didu chinh cho thich hop khi co
con cai, thay d6i cong vi¢e lam, tai chinh kho khén hay don gidn tim hiéu hon nita v& ngudi
hén phdi ma minh két ban 1a sur bi quyét thuc sy dwa dén thanh céng trong hén nhan.

Mot céu phuong ngén n6i vé doi séng ltra 461 nhur sau: "Ngudi vo trd thanh nguoi 6 chu
quyén luc nguoi dan ong tré, 1a nguoi ban duong luc trung nién va ngudi tro y luc tudi gia".

Nhiéu cip vo chdng quyet dinh séng chung v&i con céi it nhit cho dén khi con cai trudng
thanh. V&i mot chut ¢b géng, nhitng nam d6 1a nhimg ndm 1am tron nhiém vy nhét trong mot
hon nhan.

Hén nhén 1a mot phude lanh nhung nhidu ngudi da bién doi song lira ddi cua ho thanh lam
than va tai hoa. Nghéo kh khong phai 1a mot Iy do chinh ciia mét doi song Itra d6i khong
hanh phuc. Cd hai vg 14n chdng phai chia sé luc vui cung nhu lac budn v& moi sy trong doi
song. Hiéu biét 13n nhau 1a mot bi mat cho doi sbng gia dinh hanh phuc.

Trong hon nhén dich thyc, ngudi nay thuong nghi t6i nguoi kia hon 1a nghi t6i chinh minh.
Hén nhan vi nhu mét cai xe dap lam cho hai nguoi sir dung. Cam gidc an 6n va thoai mai dén
tir sy cung nhau no luc.

Nguoi vo khong phai 1a ngudi dﬁy t¢ cua chdng, ngudi vo dang duogc kinh trong ngang hang.
Tuy nguoi chong la nguoi di kiém tien nudi gia dinh, nhung ngudi chong van gitp do gia dinh




trong nhitng cong viéc ldt vat, khong c6 nghia 1a ha thdp nam tinh ctia dang trugng phu. Dong
thoi mot ngudi vo luén ludn than phién va gét gong ciing khong thé bu dip nhitng thiéu thén
trong gia dinh. Khi ngudi vo nghi ngd chdng thi ciing khong thé xay dung duoc hanh phiic.
Néu ngudi chdng co nhuge diém chi co long khoan dung va nhiing 101 ngot ngao méi c6 thé
lam cho nguoi chdng nhin thiy anh sang. Rat quan trong la phai gitr 1ong khoan dung trong
sudt cude doi lra d6i. Nhitng didu tuy nho nhung c6 y nghia rét 16n. Hiéu biét dimg dén va co
tu cach dao dirc 1a nhimg khia canh thyc tién ctia kién thrrc.

Tt thuo xa xwa, nhiing doa hoa dugce coi nhu tiéng noéi cia tinh yéu. Hoa khong t6n bao nhiéu
tién. Nhitng ngudi vo, vé van dé nay, tit ca phu nit chu trong rét nhiéu dén ngay sinh nhat va
ngdy ky niém hon nhén cta ho, nén ngudi chong quan tam khong bao gi¢ vi qua ban ma
khéng gitt tinh yéu séng dong voi chut it dd ting va 4n can cham soc. Tinh cht tim thuong
nhu vay ma 1a cén ban cua hau hét hanh phuc Itra d6i. Nguoi vo cam kich trude sy di xir an
c&n nho nhé nhur vy ciia ngudi chdng lich sy va chinh cai thién chi bén bi nay gitr cho ngon
lira 4m cung trong cin nha chay mai.

Tinh cam gia dinh dugc nudi dudng cAn than 12 mot cong thurc don gian cho ca hai viéc bao v¢
gia dinh va nuéi ning con cai thanh nhimg dira tré tinh nét t6t. Tinh yéu dich thuc c6 nghia la
x4c nhén gia tri cia ngudi hon phdi va khong lam mét thé dién cua ngudi vo hay ngudi chong
trude mat ngudi khac. Su ty nguyén nay phai ndy no tir con tim. Sy khac biét chinh giita
nhitng hon nhan thanh cong va nhitng hon nhan that bai 1a do mtc d9 quy trong 14n nhau cua
cip vo chdng d6. Chi trich, ha thp hay coi thudng ngudi hon phdi nhat 13 trude mat ngudi
khac, x6i mon tinh vo chdng. K& ca nhu vy van chua du, vi ngudi nay phai trén trong gid tri
cua nguoi kia nhu vién ngoc quy.

Doi khi nhiing 10 noi khong can thiét néu di co6 sy hiéu biét. Mot ngudi cha gia ¢6 1an di thd
16 v6i con cai 1a 6ng hét sirc yéu thuong ba vo titc me ching va bao cac con phai luc nao cling
san soc ba ca dén khi 6 ong khong con nira. 6ng tdm sy v6i cac con 1a ba 1a nguoi phy nir t0t
nhét trén thé gidi va gia dinh hét sirc may mén c6 ba. Nguoi vg, nay vao khoang 60 tudi, co
bay nguoi con da truong thanh, va mot 1ii chéu. Ba t 10 réng ba chua bao gid nghe thiy 10
n6i triu mén nhu " Anh yéu em' thot ra hay thi tham bén tai ba - hay nhitng cau dai loai nhu
vély. Ba vg nay, thudc truong phai ¢b cta nén triét Iy Trung Hoa, thoa mén voi 16i cu xir va sin
soc chia ngudi chdng vé hanh phuic ciia ba trong doi sdng lira dbi sung suéng. Truc gidc ciia
ngudi nit phai n6i cho ba biét ngudi chdng yéu ba thuc sy tin trong thim tim va ba thiy ba
khéng cin dén 1a bai nao tét hon nita. Ban tinh ctia mot sé ngudi khong hay boc 16 cam nghi
ctia minh nhung ho 12 nhimg ngudi rit quan tim. Ching ta phai nhin vao hanh dong cua ho.
Cai chia khoa tiép theo cho mét hén nhan hoa hop 1a cung lam viéc dé di dén mot muc tiéu.
Do 1a luat ty nhién, chzﬁng han néu khéng nd lyc bo hat giéng trong vuon thi co dai s€ moc
thay vi nhitng déa hoa dep. Trong hon nhan ciing nhu vay.

Trong ¥ nghia ton gido, dirc tin nay khong phi 1a can thiét (tuy nhién n6 gitp do rat nhiéu néu
hai vg chong cung mét tin ngudng) 1a chat liéu quan trong git moi quan hé bén viing.

Nhuc duc quan trong trong hén nhan nhu thé nao? Nhuc duc 1a ban nang ty nhién néu ching
ta vui hudng trong gidi han thich hop s& mang nhleu hanh phuc. Nhuc duc gitip cho hon nhan
nong chay, va la mét lanh vye quan trong va quan yéu dé bao vé hon nhéan. No tao sy mat
thiét, mot chut ném trai gitta hai ngudi, khéng can du dén ngudi nao khac. N6 lam cho gidy
than ai quy gia va riéng tu.

Diéu quan trong phai nhén thirc noi ddy tht sy 1a nam gidi va nit gi6i nhin vao vén d tinh
duc mét cach khac nhau. Trong khi dan 6ng coi do6 1a hoat dong thé xac manh mg, thi ngudi
dan ba lai khong coi 14 nhu thé. Véi ngudi dan ba, nd cin su tac dong voi nguoi chong minh
thuong yéu d6 1a sy diu dang, su sin soc va 4n cn ciia ngudi chdng. Vai hiéu biét do, ngudi




phu ni can sy thdn mat va g?m giii [am cho hoat dong nhuc duc co6 nhiéu y nghi va tron ven
hon.

Tinh dyc khac hén v&i cam giac ngon miéng. N6 la co s¢ cho mbi gidy lién hé lau dai mét
thi€t, va la phuong tién sanh con cho the gi¢i, nhitng dira con chung ta thuong yéu ap u khi
chiing ta con song.

Do tudi tac, ching ta biét dugc tinh thuong yéu va ton trong 14n nhau 1 co s& cho sy mat thiét
gan giii ctia hai nguoi. Tinh duc, glong nhu bét ctr khuynh hudng khac trong con nguoi, phai
duoc didu hanh bang 1y tri. Con nguoi, ban ndng khong bi ché ngy thi khong bing con vit, ¢6
khuynh huéng tré nén man dai khi khong diéu chinh khuynh huéng nay bang 1y tri.

M6t cau phuong ngodn: "Gidng nhur Itra, tinh duc 1 mot ngudi day t6 t6t nhung cling 1a mot
ong chu xau".

X4 hoi ngay cang phat trién thinh mot mang luéi, cac mdi quan hé dan quén mat thiét va phy
thudc 13n nhau. M&i quan hé 12 mot 161 cam két nhiét thanh dé yém trg va bao v€ nhitng nguoi
khac trong mot nhom hay cong dong Hén nhan déng mét phin rét quan trong trong mang
luéi viing chic cac mdi quan hé dé béo vé va che chd. Mot cude hon nhan tbt dep phat trién
va din 16n manh tir sy hiéu biét cht khéng phai tir sy thoi thuce, do 10ng chung thuy thyc sy
chu khong phai do budng tha hoan toan. Thé ché hén nhan cung cip mot nén tang t6t dep cho
su phét trién vin hoa, va su lién két vui vé gitra hai cé nhan cung chung song dé hét c6 don,
ban ciing va s¢ hii. Trong hén nhan, vo chong bd sung sirc manh tinh than va can dam cho
nhau, vi mdi ngudi nén hidu biét va cong nhén tai ning cua nhau.

Chéng hay vo khong ai trén ai - ngudi nay bd sung, bu dép cho ngudi kia vi hon nhén la mot
su hop tac binh déang, bi€u 1§ sy hoa nhd, rong Iwgng, binh tinh va hien déng, va quan trong
hon hét 1a sy ty hy sinh.
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